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OBJETIVOS

Conhecer os diversos fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam no processo de
crescimento ¢ desenvolvimento do ser humano.




Aplicar dos estudos de Crescimento e Desenvolvimento Motor e Humano em situa¢des de
ensino.

Oferecer aos alunos subsidios teéricos e praticos baseados no estudo do Crescimento e
Desenvolvimento.

Utilizar os conhecimentos de Crescimento ¢ Desenvolvimento Motor ¢ Humano como
condigdo para aumentar a eficiéncia do processo de ensino e aprendizagem

Identificar as fontes bibliograficas sobre Crescimento e Desenvolvimento para o
desenvolvimento de um processo de atualizagdo profissional permanente.

EMENTA

Conceitos basicos e diferenciagdo de crescimento e desenvolvimento humano, da maturagdo e
do comportamento motor (desenvolvimento motor, controle motor e aprendizagem motora) e
sua influéncia no crescimento e desenvolvimento humano na infancia, na puberdade e
adolescéncia Estimulacéo precoce e sua implica¢do no processo ensino-aprendizagem. Efeitos
das atividades motoras sobre o crescimento € o desenvolvimento humano. Estudo dos
dominios do comportamento humano (cognitivo, motor e afetivo-social) e sua relagdo com o
processo da aprendizagem.

Conteiados Programaticos Essenciais

Unidade Contetidos Programaiticos
I Conceitos basicos em Desenvolvimento Motor;

Formas de movimento;

Classifica¢do etaria;

Diferengas entre crescimento e desenvolvimento;

Fatores do crescimento;

Fatores do desenvolvimento;

11 Monitorizagdo do crescimento;
Monitorizagdo de desenvolvimento;
Areas de comportamento;
Compreensdo do dominio psicomotor;
Conceitos psicomotores;

Niveis de aprendizagem psicomotora;




Conteudos Programaticos Essenciais

Unidade Conteudos Programaticos
" Fase's 'do desenvol\-rime.nto mptor;

Habilidades reflexivas infantis;

Habilidades motoras rudimentares;

Crescimento e desenvolvimento na infincia;

Habilidades motoras fundamentais;

Desenvolvimento perceptivo na infancia;

Adolescéncia;

METODOLOGIAS DE ENSINO

Aulas expositivas; Exposi¢do de documentarios e filmes que tratam da temadtica discutida;
Leitura de livros e artigos da area; Produgdes escritas (sinteses das unidades estudadas, analise
de situagdes).

CRONOGRAMA

Apresentacdo e discussdo da ementa, — Levantamento sobre o que € Aprendizagem e
Desempenho e a relagdo entre ambas.

Tema: Dominios de comportamento (Afetivo, Cognitivo e Motor) — leitura do capitulo do
livro: “HAYWOOD, K. M. & GETCHELL N. Desenvolvimento motor ao longo da vida”

Discussdo do artigo DESENVOLVIMENTO INFANTIL: Importincia das Atividades
Operacionais na Educagdo Infantil da autora, DUARTE, Bruna da Silva.

Montagem de nossas conversas. Composic¢@o de cartaz que dispara pensamentos de infancias.
Pesquisa de Campo — visita a unidades de Educagio Infantil em Rolim de Moura.

Leitura e Discussio do texto “O mito pedagogico dos gregos™ — Walter Kohan — In: KOHAN,
Walter. Infancia, Entre a Educaciio e a Filosofia. Belo Horizonte. MG: Auténtica, 2005.
Apontamentos da discussdo.

Documentarios — “Tarja Branca” - Consideragdes sobre os documentarios

Desenvolvimento motor, diferenca entre os conceitos de desenvolvimento motor, crescimento
e maturagdo- diferencas entre idades bioldgica e cronoldgica. Litura e discursdo dos capitulos
do livro: TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento.

Desenvolvimento Adolescente Dimensdo Conceitual:

Descrigdo das caracteristicas gerais pertinentes a esta fase; Compreensdo e interpretacdo da
maturagdo bioldgica durante o processo de desenvolvimento; Conhecimento das
caracteristicas fisicas e motoras conforme a idade e o género; Apresentacdo da literatura
existente na drea sobre o desenvolvimento nesta fase:




Dimenséo Procedimental:

desenvolvimento das habilidades de sintese, analise e interpretagdo grafica e textual das
variaveis relativas ao crescimento fisico, a maturagdo biologica e ao desenvolvimento motor;
organizacdo e elaboracdo de trabalhos em grupo; associag¢do da a¢do hormonal no processo de
desenvolvimento dos géneros masculino e feminino; Relacionar dos conhecimentos oriundos
desta fase com a Educacio Fisica.

Dimenséo Atitudinal:

Perceber e valorizar a necessidade de uma postura fundamentada e investigativa diante as
particularidades decorrentes dos processos de crescimento e desenvolvimento durante a
adolescéncia, sobretudo aqueles decorrentes da problematica idade cronoldgica/ idade
biologica.

RECURSOS E MATERIAIS NECESSARIOS

Data Show, Notebook. pincel para quadro branco, livros de literatura, papel sulfite,

AVALIACAO DA DISCIPLINA (INSTRUMENTOS E CRITERIOS)

O processo de avaliagdo da construgdo de conhecimentos sera feita de forma continua e
formativa, o académico terd envolvimento em todas as atividades propostas, lendo,
escrevendo e discutindo sobre os temas abordados.

Sera observado o desempenho na disciplina como um todo: frequéncia; assiduidade e
pontualidade por parte do aluno; participagdo construtiva e compromisso com a dindmica e o
processo educativo proposto pela disciplina; discussdo fundamentada individual e em equipe;
trabalhos sistematizados.

Produgdes individuais, coletivas e apresentagdes em sala de aula: fichamentos, resenhas e
painéis sobre leituras complementares realizadas; pontualidade na entrega das atividades
propostas no decorrer do semestre.

REFERENCIAS

Referéncias Basicas:

HAYWOOD, K. M. & GETCHELL N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Porto
Alegre: Ed. Artmed, 2004.

MAGILL, R. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. Ed. Edgard Bucher, 2002.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento, Rio de Janeiro: Ed.




Guanabara Koogan, 2005.

TANI, G. KOKUBUN, E. MANOEL, E. J. & PROENCA, J. E. Educagéo fisica escolar -
fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista, Sdo Paulo: EPU, 1988.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GALAHUE David L. & OZMUN, John. Compreendendo o desenvolvimento motor, Ed.
Phorte, 2005.

DE MARCO, A. Pensando a educacdo motora. Campinas: Papirus, 2003.
NEGRINE, A. O corpo na educac¢do infantil. Ed. Educs, 2002.
FERREIRA NETO, C. A Motricidada e jogos na infancia. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 1995.

LE BOULCH, J. Rumo a ciéncia do movimento humano. Porto Alegre: Artes Médicas,
1987.

DE LA TAILLE, OLIVEIRA e DANTAS. Piaget, Vygotsky e Wallon: teorias
psicogenéticas em discussdo. Sdo Paulo: SUMMUS, 1992.

CAPON., Jack. Desenvolvimento motor da crianga. Sdo Paulo: Manole, 1991.
BEE, H. A crianga em desenvolvimento. Sdo Paulo: Harbra, 1984.

GALLAHUE, D.L e OZMUN. J.D. Compreendendo o desenvolvimento motor. Sdo Paulo:
Phorte, 1999.

KRILS, R.J. Desenvolvimento Humano; modelos e estudos. Santa Maria: Casa Editorial,
1998.
MARCONDES, E. Crescimento normal e deficiente. Sdo Paulo: Sanvier,1989.

MEINEL, L. Motricidade II; Desenvolvimento motor do ser humano. Rio de Janeiro: Livro
Técnico, 1984.

OBSERVACOES E INFORMACOES COMPLEMENTARES

Quaisquer informagdes relevantes ao cumprimento da proposta apresentada neste plano de ensino a ser|
divulgada aos alunos.
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